INBJUDAN

Vi inbjuder vira samarbetspartners i ”Friluftscentrum Karlsnéisgarden” och évriga till
seminariet om att ”’Se mdéjligheterna och stirk framtidstron” med Bosse Angelow.

Nu nér konjunkturen deppar &r det viktigt att pa olika sétt skapa hopp om framtiden. Genom
att mer fokusera pd mojligheterna dn problem kan vi lattare hantera de utmaningar vi stir
infor.

Socialpsykologen Bosse Angelow kommer under seminariet att presentera metoder och tips
pa vad vi kan gora for att bli framgangsletare och fé en ljusare bild av framtiden, véarlden och
oss sjilva. Foreldsningen utgar dels fran hans senaste bok Glddjerapporten — Goda nyheter
om var vdrld och dels fran hans kommande bok Se mdjligheterna — Bli en framgdngsletare,
vilken kommer ut under hosten 2009.

Forelisare: Bosse Angeldv dr docent och socialpsykolog, verksam vid forsknings-
och utbildningsinstitutet Nova Futura, www.novafutura.se . Han har skri-
vit flera bdcker, t.ex. ”Det goda fordndringsarbetet”, ”Trédna mentalt och
forbattra ditt liv”’, ”Konsten att hantera stress och mota forandringar”,
“Friskare arbetsplatser”, ”Arbetsgladje”, m.fl. Han har dven tillsammans
med medarbetare utvecklat Friskverktyget, www.friskverktyget.se

Dag: Onsdagen den 27 maj 2009

Tid: K1. 09.00 — 12.00 alternativt 13.00 — 16.00

Plats: Karlsnisgirden

Kostnad: Samverkande foretag med storre insatsen, 150 kronor per deltagare. Ovri-

ga 350 kr. Deltagaravgiften faktureras efter foreldsningen!
Vid storre grupper pa ett 20-tal eller flera kan liagre avgift komma ifraga.

Anmiilan: Omgdende, dock senast den 20 mayj till nedanstdende e-postadress. Ps.
Bosse Angelows foreldsningar dr mycket efterfragade och vilbesokta var-
for anmélan bor goras sa snart som mojligt!

Upplysningar: Goran Folkesson, 0457-171 66 eller 070-970 76 90,
goranfolkesson@telia.com

Vialkomna!




